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Permission
le droit 
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To Pause
To Think Differently
To Ask the Hard Questions

De prendre une pause
De penser autrement
De poser des questions difficiles 
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Ask the Right Question

5ƻŎǘŜǳǊŜ μ /ƻƴŦŞǊŜƴŎƛŝǊŜ μ aŝǊŜ

tƻǎŜǊ ƭŀ 
ōƻƴƴŜ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴ



,Àė××ėǮ
,ÀėėêÞė×

@ÀĂêüĹǮ@ÀĂêüü×

@êăÀăÍ×ě

F×ÀüĢçǮwÀăĢØ

pÀė×ăĢě

5ƻŎǘŜǳǊŜ μ /ƻƴŦŞǊŜƴŎƛŝǊŜ μ aŝǊŜ



Why?

How? 

What?

Pourquoi ?

Comment?

Quoi?
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3 semaines sans manger

3 semaines sans boire
3 minutes sans respirer



Emotional Health is directly tied to our Mental Health
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Emotional Health are the pixels

Mental Health is the picture  
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La santé émotionnelle est représentée par les pixels

La santé mentale est représentée par lɅimage  



"Meant for All" Health 
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La santé «pour tous 

et toutes»
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