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Histoire du cerveau

L'Histoire du cerveau est une
formation qui aborde la maniere
dont les expériences faconnent
notre cerveau. Le développement
du cerveau chez I'enfant est une
histoire de relations humaines;
nous avons besoin des autres
pour vivre des expériences qui
construisent notre architecture
cérébrale.




Le systeme nerveux (SN)
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Systeme nerveux central Systeme nerveux périphérique
(L’unité de contréle principale du corps) (Le point de contact entre le corps et le monde extérieur)

Moelle épiniére | | Tronc cérébral Cerveau SN autonome SN somatique
Colonne de nerfs Relie le cerveau Divisé en trois Régule les processus corporels Transmet I'information

située entre le a la moelle principales parties : involontaires (rythme sensorielle des organes au SN

cerveau et le épiniere . Cerveau postérieur cardiaque, respiration, central, qui renvoie les
systeéme nerveux (et T digestion et contraction des commandes motrices

périphérique . Meésencéphale pupilles); fonctionne (mouvements) aux muscles;

+  Prosencéphale automatiquement sans action contrdle les mouvements
consciente volontaires
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SN sympathique
Prépare le corps a I’action et au stress. Il s’agit de la
réaction de « lutte ou fuite »

SN parasympathique
Calme le corps et l'aide a préserver son énergie




LE SYSTEME NERVEUX périphérique

Systeme nerveux périphérique (SNP)

Systéeme nerveux autonome
Régule différentes fonctions automatiques de
I'organisme (rythme cardiaque, digestion, Systéme nerveux

respiration, contraction des pupilles). Fonctionne somatique
automatiquement, sans action consciente.




LE SYSTEME NERVEUX

Votre systeme nerveux est comparable a la pédale
d’accélérateur et a la pédale de frein d’une voiture.

* La pédale d’accélérateur : Systeme nerveux sympathique :
lutte, fuite, immobilisation, soumission

* La pédale de frein : Systeme nerveux parasympathique :
repos et digestion

Quand les deux sont en équilibre et gu’ils font leur travail
correctement, tout se passe bien.
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Evaluer les menaces percues

Changement
Oou menace
percue

Gravité « percue » des changements
par rapport aux

RESSOURCES

Positif / aucune réaction

Réaction au stress

Physiologique
(adrénaline,
corticotrophine, etc.)
et
Psychologique
(anxiété, colere, etc.)

Résilience = expérience + formation sur la gestion du changement + personnalité

Gestion du changement

© Anthony Greenfield 2015




POLYVAGAL CHART

The nervous system with a neuroception of threat:
Fn EE ZE SOUMISSI PARASYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM
e absence d DORSAL VAGAL COMPLEX
Conservation of Energy de plaire Inercases T R I
1 - définir s Fuel storage & insulin activity « Immobilization behavior (with fear)
Dissociation Shame de ‘ : Endorphins that help numb and raise the pain threshold
Shut-Down Conservation of metabolic resources
Decreases

Heart Rate  Blood Pressure « Temperature « Muscle Tone
Facial Expressions & Eye Contact « Depth of Breath « Social Behavior
Attunement to Human Voice « Sexual Responses « Immune Response
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“I CAN" FI G “T F ll G “ T SYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM

movement towards movement away Increases

R Pani Blood Pressure  Heart Rate  Fuel Availability © Adrenaline
age ailne Oxygen Circulation to Vital Organs © Blood Clotting © Pupil Size

Anger Fear SYMPATHETIC Dilation of Bronchi  Defensive Responses

Irritation Anxiety (DANGER) Deceases

_ Hyperarousal Fuel Storage © Insulin Activity © Digestion ® Salivation
Frustration Worry & Concern Relational Ability * Immune Response
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The nervous system with a neuroception of safety:
PARASYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM
VENTRAL VAGAL COMPLEX

Calmness in connection E“G AGEME“T Curiosity/Openness Increases

g : Digestion « Intestinal Motility « Resistance to Infection
Settled on C;"Z’:cz;’“‘_; Safety . Compassionate Immune Response « Rest and Recuperation « Health & Vitality
S Circulation to non-vital organs (skin, extremities)

Groundedness Mindful / in the present Oxytocin (neuromodulator involved in social bonds that allows immobility

VENTRAL VAGAL without fear) e Ability to Relate and Connect

(SAFETY) Movement in eyes and head turning « Prosody in voice « Breath

VVC is the beginning and end of stress response. Decre.ases
When VVC is dominant, SNS and DVC are in transient blends which promote healthy physiological functioning. Defensive Responses
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Connexion et
curiosité

* La connexion a soi-méme et |la
connaissance de sa propre réaction au
stress, qu’elle soit mentale, physique,
émotionnelle ou comportementale, sont
les fondements de la gestion du stress.

e C’est en activant notre curiosité a I'égard
des symptdomes liés au stress et de |a
facon dont ils se manifestent que nous
pouvons prévenir ses effets a long terme.
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